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A daganatos megbetegedés rendkívül gyakori hazánkban, olyannyira, hogy mindenki érintett 
hozzátartozóként vagy betegként. Bár az orvostudomány egyre több ismerettel és kezelési 
lehetőséggel rendelkezik ezen összetett folyamat kapcsán, mégis a közgondolkodásban a 
rákdiagnózis még ma is összekapcsolódik a szenvedés és akár az élet végének elképzelésével.  

A rák és kezelési folyamata testileg és lelkileg is megterhelő a megbetegedett személy és 
hozzátartozói számára egyaránt. A beteget támogatni igyekvők sokszor érzik magukat 
tehetetlennek és bizonytalannak abban, hogyan is közelíthetnének, hogyan is segíthetnének. Az 
onkológiai kezelések labirintusában és a megbetegedés által megváltoztatott kapcsolati 
helyzetekben való tájékozódást jelentősen megnehezítik a rákbetegséghez kapcsolódó hiedelmek, 
tévhitek.  

Koncz Zsuzsa klinikai szakpszichológus, onkopszichológus előadásában a megbetegedés sokakat 
érintő érzelmi következményeibe nyújt betekintést, kísérletet tesz a kapcsolódó hiedelmek 
tisztázására, valamint áttekintést nyújt a megbetegedett személy érzelmi támogatásának 
lehetőségeiről. Az előadást követően lehetőség nyílik beszélgetésre is a szakemberrel. 
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A rendezvény látogatása ingyenes, egyes programelemek regisztrációhoz kötöttek. A programváltozás jogát a szervezők fenntartják! 


